
 

 

■練習会プログラム■ 
※第２戦はリレーを意識した練習会です。計時サービスはございませんので予めご了承下さい。 

【日時】2006年 11月 4日（土）雨天決行・荒天中止 
【主催】朱雀 OK  
【会場】鹿深夢の森（かふか生涯学習館西側芝生広場：青空会場・雨天時は建物のひさしの下） 

 ※「花風香の湯」にトイレあり。女子更衣テント設置予定。 
【交通】JR草津線「油日駅」下車 徒歩 20 分 

（テープ誘導はありません。事前に場所をご確認ください。） 
【駐車場】会場の鹿深夢の森に駐車場有り（駐車券は発行しません） 
＜油日駅から会場＞   ＜会場レイアウト＞ 

 
 
 
－当日参加の方へ－ 
【当日参加申込受付】 

○午前の部に参加される方は 10:00～11:30 の間に、午前の部に参加される方は
12:30までに受付までお越し下さい。 

○午前の部の参加クラスについては－午前の部（10:00～12:00）－の説明をご参照
下さい。 

【参加費】（当日受付にてお払い下さい。釣り銭のないようにお願いします。） 
当日参加申込 

 
午前・午後込み 午前または午後のみ 

一般 700円 500円 
大学新人・高校生以下 300円 200円 

甲賀創健館 

甲賀公民館 
かふか生涯学習館 

受付 

会場 



【当日参加上の諸注意】 
○当日参加者の地図は現地でのオンデマンド印刷を予定しています。そのため、場

合によっては地図の発給に時間を要することもありますので予めご了承下さい。 
○事前申込されていない方でも前日までに問い合わせ先まで午前の部の参加クラス、

午後の部の参加の有無をご連絡頂いた方には優先的に地図をご用意致しますので

当日参加ご予定の方は極力事前にご連絡頂きますようお願いします。 
 

－午前の部（10:00～12:00）－ 
【受付】 10:00～11:30 
【競技形式】 おとりかけ-O、コントロールカード使用 

おとりかけ-Oとは：通常のオリエンテーリングでは、コントロールは必ず丸の中心に設置されています。そのため、
丸の中に入れば目でフラッグを探すことができます。この練習の目的は、俗にいう「目でするオリエンテーリング」

ではなく、正確なナビゲーションとリロケートの能力を養うことです。 
「おとりコントロール」では、正解のコントロールの周りに「ダミーコントロール」を設置してあります。その中

から正解のコントロールを見つけ出してチェックします。当然ながらコントロール番号は同一にしてありますので、

番号で正解を探すことはできません。「かけコントロール」では、コントロールが設置してありません。設置されて

いないと判断したならば、このコントロールはチェックしないで通過します。さらに「おとりかけコントロール」

では、正解のコントロールは設置されておらず、ダミーコントロールのみが設置してあります。正解のコントロー

ルがないと判断したならば、このコントロールはチェックせずに通過します。コントロール有無判断も所要時間に

大きく影響します。 

【地図】鹿深夢の森（縮尺 1:10000 等高線間隔 5m 通行可能度 4段階 1999年朱雀 OK作成  
【クラス】 

クラス 内容 所要時間 

松 ノーヒント 
竹 ヒントあり：「おとり」と「かけ」あり 
梅 ヒントあり：「おとり」のみ 

そんなに長くは

ないです。 

【競技情報】スタート 
・スタート可能時間 10:00-11:30（事前・当日共通） 
・受付で入山記録を記入して地図を受け取り、地図上のスタート地点へ向かって下

さい。（テープ誘導なし） 
・スタート地点で係員からコントロールカードにチェック、スタート時刻の記入を

受け、各自自由にスタートして下さい。 
ゴール 
・閉鎖時刻 12:00 
・必ず閉鎖時刻までにゴールへ戻り入山記録に記入して下さい。なお計時は行いま

せんので予めご了承下さい。自己計時でお願いします。 
・午後の部に出ない方は撤収時刻 14:30 まで再入山して自由に復習していただけま
すが、再入山は各自の責任で行って下さい。必ず 14:30までに戻って下さい。 

 
－午後の部（13:00～14:30）－ 
午後の部にも参加される場合は、翌日行われる全日本リレー大会の開会式への参加が困難となり

ます。場合によっては、午前のみの参加等、各自対応していただくようお願いします 



【受付】 12:00～12:30（事前・当日共通） 
【競技形式】 出会い系合コン２人リレー-O、コントロールカード使用 
【地図】鹿深夢の森（縮尺 1:10000 等高線間隔 5m 通行可能度 4段階 1999年朱雀 OK作成  
【クラス】 

クラス 内容 所要時間 

出会い系 ４コース分を２名で交互に２回まわるリレ

ー競技 
１コース当たり

10～15分程度 
【競技情報】受付・チーム編成 

・午後の部に出場する方は 12:30までに受付に申し出て下さい。（事前申込者も含む） 
・運営者が当日チームとなるペアを決定します。 
スタート 
・12:50 にスタート枠（受付前）にお集まり下さい。競技説明及びペアの発表と地
図の配布を行います。 

・各ペアで走順（１走－３走 or２走－４走）を決めて下さい。 
・１走スタートは 13:00にマススタートで行います。 
競技 
・１コースまわったらゴールで次走者にタッチして下さい。 
・なお、最終走者のゴール判定のため、１～３走の方のバンザイによるゴール、タ

ッチを禁止します。 
ゴール 
・ゴール閉鎖時刻は 14:30です。必ず 14:30までに戻って下さい。 
・４走の方は両手でバンザイをしながらゴールして下さい。 
・ペナルティーなしで通過したペアを完走とし、ゴール順に順位を付けます。なお

計時は行いませんので予めご了承下さい。 
 

－共通事項－ 
【各種問合せ先】極力 E-Mailでお願いします。 

氏名 木俣 順（きまたじゅん） 
E-Mail kimata_j雀 cfk.co.jp （雀→@としてください） 
Tel  070-5657-3015  

【注意事項】 
  シリーズ通しでの成績には午後の部（出会い系２人リレー）の順位が反映されます。（午前の

部は練習会のため成績とはしません。自己計時結果はＨＰ等に掲載したいと思います。） 
  今回の使用範囲には含まれていませんが、地図内では狩猟が行われています。地図に示され

た競技エリア以外の山中には絶対に入らないで下さい。 
  傷害保険には加入しません 
  貴重品は各自で管理してください 
  ごみは必ずお持ち帰りください  



＜事前申込者エントリーリスト＞ ＜事前申込者集計＞
氏名 年齢 所属 午前の部 午後の部 午前参加者 松 21

増田維 55 FRUN 松 不参加 竹 2
川島みちこ 54 frun 松 不参加 梅 2
室田知宏 22 京大OLC 松 参加 不参加 0
入谷健元 21 京大OLC 松 参加 合計 25
西村徳真 21 京大OLC 松 参加 午後参加者 参加 21
石黒文康 20 京大OLC 松 参加 不参加 4
高橋良平 20 京大OLC 松 参加 合計 25
藤田華那 21 京都橘大OLC 松 参加
藤谷明日香 21 京都橘大OLC 松 参加
杉村和彦 21 京都橘大OLC 松 参加
梅本匠 20 京都橘大OLC 松 参加
下堂文寛 20 京都橘大OLC 松 参加
松本知佐子 35 朱雀OK 松 不参加
金谷敏行 29 朱雀OK 松 参加
前田哲史 28 朱雀OK 松 不参加
深川陽平 28 朱雀OK 松 参加
岡本健一 27 朱雀OK 松 参加
澤田留己 26 朱雀OK 松 参加
宮崎敦司 47 無所属 松 参加
小野原翔 21 立命館大OLA 松 参加
佐藤一平 21 立命館大OLA 松 参加
加賀美徳嗣 20 京都橘大OLC 竹 参加
吉田賢志 19 京都橘大OLC 竹 参加
笠井高志 28 立命館大OLA 梅 参加
金子八三 75 梅 参加


